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T ierra de Sol 
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2.2. Nombre del encuentro: _Juego De Roles, _____________________________________ _ 

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: _Rina Milena Castillo Pardo ____________________________ ; 

3. DESARROLLO 

3.1. OBJETIVO GENERAL 
Establecer estrategias integrales que esten orientadas a la superacion de condiciones particulares, promoviendo el desarrollo de capacidades y 

potencialidades orientados al mantenimiento de la autonomía e independiencia. 

3.2. OBJETIV0S ESPECÍFICOS ,, 

Participar de la comprension de las actividades ejecutadas por el equipo de profesionales y tecnicos de la Comunidad de Cuidado T ierra del Sol , a partir 

de la identificacion de roles. (Jueoo de Roles) 
3.3. METODOLOGIA 

Como parte del valor agregado a los procesos establecidos dirigidos a la personas mayores se desarrollo una sesion de juego de roles, haciendo enfasis 

en el reconocimiento de los acciones ejecutadas por el talento humano, tanto equipo profesional como tecnico. 
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Inicialmente se organiza un espacio dentro de la comunidad de cuidado, en el que se garanticen las condiciones ambientales idoneas para el 

desarrollo de la actividad, la presente sesion se desarrolla en la sala de television y se busca garantizar la participacion de la mayor parte de las 

personas mayores de la comunidad de cuidado. 

Se realiza la invitacion a las personas mayores que deseen participan en la actividad y se inicia la actividad con un ejercicio de mantenimiento 

cognitivo para identificar proceso de atencion, orientacion y memoria a partir de preguntas basicas. 

Se asigna a cada participante un espacio para que se pueda garantizar un proceso de distanciamiento y tranquilidad con relacion a los demas 

participantes. 

La actividad da inicio con actividad de mantenimiento cognitivo, a partir de preguntas orientadoras, como donde estamos ubicados, como se llama 

la comunidad de cuidado de la cual somos parte, en que ciudad nos encontramos. Tambien se indaga sobre el reconocimiento del equipo 

profesional y tecnico que se encuentra dentro de la comunidad de cuidado, quienes son, como se llaman y que actividad realizan. 

Posteriomente se realiza la identificacion del talento humano presente y la identificacion de los roles que cada uno realiza y para lo que fue 

contratado, se indaga con la personas mayores por el rol del Psicologo, el trabajador social, gerontologo, coordinacion, tecnicos en salud. 

Algunas de las personas mayores de manera voluntaria, realizan hacen una acercamiento a la representacion de lo que cada uno de los 

profesionales realiza, como actuan, que preguntas les hacen, entre otras. 

De igual manera se hace con algunas personas mayores, sus pares dan características de algunos de ellos y porque acciones son reconocidas. 

La actividad se cierra realizando una refiexion sobre el rol de cada uno de los actores de la comunidad de cuidado, tanto del talento humano como 

de las personas mayores, se les invita a los participantes para que se apoyen en el equipo tecnico y profesional frente a sus necesidades. 

3.4.RECURSOS 

No se refieren 
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La actividad se realiza en un espacio de tranquilidad, adecuado y ambientado para la actividad de juego de roles. 

A la actividad asistieron aproximadamente 45 personas mayores de la comunidad de cuidado, con una partícipacion activa de 8 personas que se 

caracterizan por ser independientes y semiindependientes. Tambien se vinculan en la actividad 37 persona mayores quienes presentan movilidad reducida 

Y en la que su par.icipacion fue pasiva y como observadores. 

Teniendo en cuenta las condiciones de patologías de base de los participantes, los procesos de juego de roles son de dificil comprension para algunos de 

ellos, especialmente en quienes presentan alteraciones de tipo cognitivo, en el caso de las personas mayores con alteraciones en la salud mental, quienes 

presentan síntomas residuales de su patología se logro una mejor particIpacIon. 

En el caso de personas mayores con movilidad reducida y que presentan antescedentes de demencias en estadios avanzados. su participacion fue como 

observadores, sin resouesta a las preountas real izadas, otras oersonas mayores solo estaban presentes. sin participacion alquna. 

Miriam Salamanca 

Martha Patricia Machado -~ 
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Fecha de evaluación del encuentro: 28 de Diciembre de 2022 
Nombre del profesional que evalúa: Rlna MIiena Castillo Pardo 
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